Amuses gueules

Frittierte Bananen, frittierte Yams und Piri-piri-Sofe

‘Vorsgeise

Avocado mit Tomaten-Papaya-Salsa und/oder Krabben

,Sugge

StifKartoffel-Kokos-Suppe

Zwischengang

Frittierte Bohnenbillchen mit roter Sofe
Bohinen mit Gari und Palmol

Hauptgan,

Roter Maisbrei, geKochte Yamswurzel
Erdnusssofie
OKra-Auberginengemiise
Gebratene Hihnchenspiefe/ Tofuspiefe
Krabben-Fischsofe

achspeise

Obstsalat mit ManioKcrépe und SchoKoladensofe

Speiseplan fur den 23.01.2016 in der Realschule Golzheim, Dusseldorf.

Herzlichen Dank an Herrn Gralke, der die Benutzung der Schulkiche
ermaoglichte.



